Le 6 décembre 2022 a la salle des fétes de
Beuvry, le Relais des Aidants organisait le
matin, une rencontre avec les acteurs du
territoire : Maison de l’Autonomie, France
Alzheimer, les Z’aidants de U’Artois, ESAD
de Lestrem, ESSRA, Bulle d’air, CCAS,
SIVOM. Et lapres-midi des activités telles
que : sophrologie, atelier d’art, chant,
soins esthétique, atelier créatif ont été
proposées.
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Audit Qualité
du 9 au 12 mai 2023
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Assemblée Générale Elective
Mardi 23 mai 2023- 18h 30

MAINTENIR OU AMELIORER SA SANTE GRACE AU TENNIS
« Tennis Santé » le 2éme cours a démarré avec les patients de __
I'ESAD. Ce sont des séances de tennis pour maintenir ou améliorer [ WSS
la santé, sur prescription médicale, encadrées par un coach sportif.
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